
ÎÚÌÙ
Για την παραγωγή αυτού του εντύπου έχει χρησιμοποιηθεί χαρτί FSC®

www.biologikoxorio.gr

Το 2024 κρατάμε τις ίδιες αξίες και σου προσφέρουμε μεγάλη ποικιλία 
υγιεινών επιλογών για αποτοξίνωση και ενδυνάμωση του οργανισμού σου!

3ΑΛΦΑ
ΚΙΝΟΑ 

4,86€
5.40€

-10%

450g.

3ΑΛΦΑ
ΦΑΓΟΠΥΡΟ
ΨΗΜΕΝΟ 

2,42€
2.69€

-10%

450g.

ΜΥΛΟΙ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΑΛΕΥΡΙ

3,65€
5.22€

Με αγορά
2 τεμαχίων
-30%

1Kg.

2,75€
3.44€

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

280g.

CONDITO
MAYO SAUCE
ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ

FIORENTINI
ΣΝΑΚ ΚΑΛΑΜΠOKIOY 
ΔΕΝΔΡOΛΙΒΑΝΟ

1,09€
1.36€

-20%

50g.

B-FRESH
ΧΥΜΟΣ ΓΚΡΕΙΠΦΡΟΥΤ 
ΜΕ ΣΙΡΟΠΙ ΑΓΑΥΗΣ

12GODS
ΧΑΡΜΑΝΙ ΒΟΤΑΝΩΝ 
ERODAS ΣΕ ΚΑΨOYΛΕΣ

THREE FRIENDS
ΜΠΑΡΑ ΒΡΩΜΗΣ
ΜΕΛΙ, ΑΜΥΓΔΑΛΑ, ΚΙΝΟΑ 

0,75€
1.00€

40g.
High Fibre

ΛΑΓΑΚΗΣ
ΞΙΦΙΑΣ ΦΕΤΑ

13,72€
17.15€
-20%

/Kg.

PHYSIS AMBROSIA
ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ

2,35€
2.61€

500g.

PHYSIS AMBROSIA
ΦΑΣΟΛΙΑ
ΜΕΤΡΙΑ

3,20€
3.77€

500g.

PHYSIS AMBROSIA
ΠΛΙΓΟΥΡΙ
ΣΙΤΑΡΙ

1,96€
2.45€

500g.

Aπό Τετάρτη 3/1/2024
έως Τετάρτη 31/1/2024

Νέα χρονιά γεμάτη ευεξία
και υγιεινές συνήθειες 

1,57€
2.10€

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

250ml
3,23€

4.62€

15g.

Με αγορά
2 τεμαχίων
-30%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-10%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-15%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%



3

Φρέσκα Φρούτα
& Λαχανικά

Θωράκισε τον οργανισμό σου
με τη δύναμη της φύσης

2

Στα καταστήματα Μητροπόλεως, Αλίμου και Λάρισας βρείτε 
χύμα μαναβική για να επιλέξετε μόνοι σας την ποσότητα από το 
αγαπημένο φρούτο ή λαχανικό της αρεσκείας σας!

-10%

-10%

-10%

Veganuary                            

Vegan επιλογές για νέα ξεκινήματα 

TSIKNAKIS
ΠΑΞΙΜΑΔΙ
ΒΡΩΜΗΣ

3,80€
4.75€

400g.

ΟΙΚΟΠΑΛ
ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

2,50€
3.13€

-20%

150g.

CONDITO
MAYO
SAUCE

2,75€
3.44€

280g.

ANASSA
ΜΕΙΓΜΑ
PURE PEACE 10ΤΜΧ

3,36€
3.95€
-15%

10g.

ANASSA
ΜΕΙΓΜΑ
PUREPROTECTION 10ΤΜΧ

3,36€
3.95€
-15%

10g.

ISOSTEVIA
ΡΟΦΗΜΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΣΤΕΒΙΑ

4,24€
4.99€
-15%

250g.

FIORENTINI
ΣΝΑΚ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΥ 
SWEET CHILI

1,09€
1.36€

-20%

50g.

GO PURE
ΤΣΙΠΣ
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

3,38€
4.23€

90g.

GO PURE
ΤΣΙΠΣ
ΑΛΑΤΙ

2,88€
3.60€

125g.

ΟΙΚΟΠΑΛ
ΜΠΙΣΚΟΤΑ
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ-ΚΑΚΑΟ

2,50€
3.13€

-20%

150g.

TSIKNAKIS
ΠΑΞΙΜΑΔΙ
ΔΙΚΟΚΚΟ

4,18€
5.23€

400g.

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΑΛΕΥΡΙ
ΒΡΩΜΗΣ

1,57€
2.10€

500g.

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΣΙΡΟΠΙ
ΑΓΑΥΗΣ

4,34€
5.42€

-20%

360ml

High Fibre

Πατάτες εγχώριες

Πορτοκάλια εγχώρια

Mήλα granny Smith
εγχώρια

Πιπερόριζα εισαγωγής Κουρκουμάς

Λεμόνια εγχώρια Γκρέιπφρουτ κόκκινο Maνταρίνα κλιμεντίνη

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20% Με αγορά

2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%



Πρωινό
 
Ολοκληρωμένες προτάσεις για το πιο 
σημαντικό γεύμα της ημέρας

Ροφήματα

Ζεστασιά μέσα στην καρδιά
του χειμώνα

4 5

ΒΕΛΟΥΔΟ
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ
ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ

1,95€
2.30€

170g.

BDL
ΝΙΦΑΔΕΣ
ΒΡΩΜΗΣ

1,79€
2.11€

500g.

BDL
ΝΙΦΑΔΕΣ 
ΦΑΓΟΠΥΡΟΥ

2,48€
2.92€

250g.

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΠΟΠ ΣΙΤΑΡΙΟΥ
ΜΕ ΜΕΛΙ

1,38€
1.84€

100g.

ISOSTEVIA
ΣΤΕΒΙΑ STICKS 
40TMX

2,77€
3.70€

-25%

100g.

ΒΕΛΟΥΔΟ
ΒΕΛΟΥΔΑΚΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 
ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ
ΓΙΑΟΥΡΤΙ

1,55€
1.82€

130g.

ΓΑΪΤΑΝΙΔΗΣ
ΓΙΑΟΥΡΤΙ
ΠΡΟΒΕΙΟ 2% 

1,87€
2.34€

200g.

ΓΑΪΤΑΝΙΔΗΣ
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΑ
ΚΡΕΜΑ 

1,92€
2.40€

180g.

ΓΑΪΤΑΝΙΔΗΣ
ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ 
ΒΑΝΙΛΙΑ
ΜΕ ΣΤΕΒΙΑ 

1,52€
1.90€

180g.

THAMMA
ΑΦΕΨΗΜΑ VELVET 
BLACK TEA 12ΤΜΧ

3,22€
4.02€

-20%

18g.

KROCUS KOZANIS
ΡΟΦΗΜΑ
ΚΑΝΕΛΑ, ΓΑΡΥΦΑΛΟ,
ΚΡΟΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

3,21€
4.28€

-25%

18g.

ΝΕΚΤΑΡ
ΚΑΦΕΣ ΦΙΛΤΡΟΥ
CLASSIC

6,63€
7.80€
-15%

250g.

ΝΕΚΤΑΡ
ΚΑΒΟΥΡΔΙΣΜΕΝΟΣ
ESPRESSO ARABICA 100%

7,56€
8.90€
-15%

242g.

ΝΕΚΤΑΡ
ΚΑΨΟΥΛΕΣ ESPRESSO
ARABICA 20ΤΜΧ

9,52€
11.20€
-15%

110g.

ANTHEA ORGANICS
ENERGY
BLEND 10ΤΜΧ

3,74€
4.40€
-15%

10g.

ANTHEA ORGANICS
ΜΕΙΓΜΑ
DETOX 10ΤΜΧ

3,74€
4.40€
-15%

15g.

12GODS
ΧΑΡΜΑΝΙ ΒΟΤΑΝΩΝ ZEUS
ΣΕ ΚΑΨΟΥΛΕΣ
10ΤΜΧ

3,23€
4.62€

15g.

THAMMA
ΑΦΕΨΗΜΑ CRETAN 
DAYLIGHT 12ΤΜΧ

3,22€
4.02€

-20%

18g.

ERTHA
ΑΦΕΨΗΜΑ ΒΟΤΑΝΩΝ 
WINTER’S SHIELD 10ΤΜΧ

4,29€
5.72€

-25%

15g.

ERTHA
ΑΦΕΨΗΜΑ ΒΟΤΑΝΩΝ 
FEMALE CARE 10ΤΜΧ

4,74€
6.32€

-25%

15g.

THAMMA
ΑΦΕΨΗΜΑ LOUISA
DARLING 12ΤΜΧ

3,22€
4.02€

-20%

18g.

ΓΕΩΔΗ
ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 
ΠΕΡΓΑΜΟΝΤΟ

3,60€
4.50€

-20%

225g.

ΓΕΩΔΗ
ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ
ΣΥΚΟ

3,60€
4.50€

-20%

225g.

ΓΕΩΔΗ
ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 
ΦΡΑΟΥΛΑ

3,60€
4.50€

-20%

225g.

ΓΕΩΔΗ
ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ
ΣΥΚΟ-ΠΕΡΓΑΜΟΝΤΟ

7,12€
8.90€

-20%

2x225g.

THAMMA
ΜΕΛΙ ΜΕ ΘΥΜΑΡΙ & 
ΑΓΡΙΑ ΒΟΤΑΝΑ

8,93€
10.50€
-15%

400g.

High Fibre

High Fibre

High Fibre

Με αγορά
2 τεμαχίων
-15%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-15%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-15%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-15%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-30%
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Σνακς
 
Η στιγμή τόνωσης της κάθε ημέρας σου

Κάβα

Οι καλύτερες επιλογές
και αυτόν τον μήνα

BOUTARI
SYRAH
NATURAL ΠΓΕ 

11,32€
15.10€

750ml

BOUTARI
ΜΟΣΧΟΦΙΛΕΡΟ
NATURAL ΠΓΕ

10,35€
13.80€

750ml

ΚΤΗΜΑ ΤΣΙΒΟΛΑ
LIMNOS ORGANIC
WINES BIO ΡΟΖΕ 
ΗΜΙΞΗΡΟΣ 

9,63€
10.70€

-10%

750ml

ΚΤΗΜΑ ΤΣΙΒΟΛΑ
ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ 
ΛΗΜΝΟ 
ΜΟΣΧΑΤΟ

8,37€
9.30€

-10%

750ml

ΒΕΡΓΙΝΑ
ΞΑΝΘΙΑ ΜΠΥΡΑ
ΧΩΡΙΣ ΑΛΚΟΟΛ
5+1 ΔΩΡΟ 

3,70€
4.35€
-15%

6Χ330ml 

ΚΤΗΜΑ ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΟΥ
ΚΥΔΩΝΙΤΣΑ ΒΙΟ 
ΛΕΥΚΟΣ ΠΓΕ

7,98€
9.98€

-20%

750ml

ΚΤΗΜΑ ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΟΥ
ΜΑΥΡΟΥΔΙ ΒΙΟ 
ΕΡΥΘΡΟΣ ΠΓΕ

9,12€
11.40€

-20%

750ml

GO PURE
ΤΣΙΠΣ
ΔΕΝΔΡΟΛΙΒΑΝΟ

ΝΤΟΥΡΟΥΝΤΟΥΣ
ΚΡΙΤΣΙΝΙ
ΦΑΓΟΠΥΡΑΚΙ

ΝΤΟΥΡΟΥΝΤΟΥΣ
ΚΡΙΤΣΙΝΙ
ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ YUTAKA

SUSHI
NORI 5ΤΜΧ

WISH
ΜΠΑΡΑ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
ΜΕ ΓΛΥΚΑΝΤIKA ΟΙΚΟΠΑΛ

ΜΠΙΣΚΟΤΑ
ΚΑΡΥΔΑΣ

GO PURE
ΤΣΙΠΣ
ΜΕ ΠΑΠΡΙΚΑ

NUTREE
ΜΠΑΡΑ
ΚΡΑΝΜΠΕΡΙ-ΠΑΝΤΖΑΡΙ

THREE FRIENDS
ΜΠΑΡΑ ΒΡΩΜHΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ-ΤΑΧΙΝΙ

THREE FRIENDS
ΜΠΑΡΑ ΒΡΩΜΗΣ 
ΧΑΡΟΥΠΙ-ΦIΣΤΙΚΙ  

NUTREE
ΜΠΑΡΑ ΜΠΡΑΟΥΝΙ 
ΓΛΥΚΟΠATATA

3,02€
3.77€

125g.

3,54€
4.72€

150g. 2,85€
3.80€

150g. 3,36€
4.20€

-20%

11g.

2,99€
3.74€

6X30g. 2,50€
3.13€

150g.

3,05€
3.81€

125g.

5,01€
5.90€

120g.

0,75€
1.00€

40g. 0,75€
1.00€

40g.

5,01€
5.90€

120g.High Fibre

High Fibre

High Fibre

High Fibre

High Fibre

WISH
ΜΑΥΡΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ
ΜΕ ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΑ

1,22€
1.53€

50g.

CRAFT BEER
ΜΠΥΡΑ
SMOKED

2,03€
2.71€

330ml

B-FRESH
ΛΕΜΟΝΑΔΑ
ΜΕ ΣΙΡΟΠΙ
ΑΓΑΥΗΣ

B-FRESH
ΧΥΜΟΣ ΜΑΝΓΚΟ 
ΜΕ ΣΙΡΟΠΙ
ΑΓΑΥΗΣ

1,57€
2.10€

250ml 1,57€
2.10€

250ml

CRAFT BEER
ΜΠΥΡΑ INDIA 
PALE ALE

2,06€
2.75€

330ml

CRAFT BEER
ΜΠΥΡΑ
PALE ALE

1,90€
2.53€

330ml

ΒΕΡΓΙΝΑ
ΜΠΥΡΑ RED AMBER 
LAGER 5,8%

1,81€
2.13€
-15%

330ml

ΒΕΡΓΙΝΑ
ΞΑΝΘΙΑ ΜΠΥΡΑ 
ΧΩΡΙΣ ΑΛΚΟΟΛ

0,83€
0.98€
-15%

330ml

ΒΕΡΓΙΝΑ
ΞΑΝΘΙΑ ΜΠΥΡΑ 
ΧΩΡΙΣ ΑΛΚΟΟΛ

0,74€
0.87€
-15%

330ml

High Fibre

TUVUNU
ΑΦΕΨΗΜΑ ΤΣΑΙ 
ΤΟΥ ΒΟΥΝΟΥ 
ΛΕΜΟΝΙ

1,57€
2.10€
-15%

330ml

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-15%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-15%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

-20%



Χειμωνιάτικος αέρας ανανέωσης
και προσωπικής φροντίδας!

Νέα χρονιά γεμάτη ευεξία
και υγιεινές συνήθειες 

Τηλεφωνικές παραγγελίες: 211 4002 101
Αυθημερόν παράδοση για παραγγελίες έως τις 12:00μ.μ

ΔΡΟΣΙΑ
Λ. Μαραθώνος 10

ΚΟΛΩΝΑΚΙ
Τσακάλωφ 18

ΓΛΥΦΆΔΑ
Φαίδρας 6 & Παναγούλη

ΗΛΙΟΎΠΟΛΗ
Πρωτόπαππα 12

ΓΛΥΦΆΔΑ
Γρ. Λαμπράκη 83

ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ
Λ. Πεντέλης 6

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Χαλανδρίου 22

ΒΟΎΛΑ
Αγ. Ιωάννου 28

ΑΛΙΜΟΣ
Λ. Βουλιαγμένης 548

ΓΑΛΆΤΣΙ
Λεωφ. Βεΐκου 127

ΑΜΠΕΛΌΚΗΠΟΙ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 128

ΛΥΚΌΒΡΥΣΗ
Λεωφ. Βενιζέλου Σοφοκλή 74

ΜΑΡΟΥΣΙ
Λ. Κηφισίας 76 - 78

ΝΈΑ ΣΜΎΡΝΗ
Αγίας Φωτεινής 47

ΨΥΧΙΚΟ
Ολυμπιονικών & Ύδρας 1

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ
Θηβών 71

ΟΜΟΝΟΙΑ
Αιόλου 104

ΠΕΙΡΑΙΆΣ
Λ. Αθηνών-Πειραιώς 91

Π. ΦΆΛΗΡΟ
Ελ. Βενιζέλου 206

ΝΈΑ ΕΡΥΘΡΑΊΑ
Τατοΐου 122

N. ΗΡΆΚΛΕΙΟ
Λ. Ηρακλείου 408

XOΛΑΡΓΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 202

ΠΕΙΡΑΙΆΣ
Κολοκοτρώνη 116

& 2ας Μεραρχίας 24 

ΛΑΡΙΣΑ
Αλέξανδρου

Παπαναστασίου 95-97

OPENING SOON

AΘΗΝΑ
Mητροπόλεως 66 - 68

ÎÚÌÙ

Οι προσφορές ισχύουν έως εξαντλήσεως των αποθεμάτων. Η έκπτωση με την αγορά 2 τεμαχίων, ενεργοποιείται με την αγορά ίδιων κωδικών. 

LAVERA
ΚΡΕΜΑ ΠΡΟΣΩΠΟΥ
& ΣΩΜΑΤΟΣ

HAPPY NATURALS
ΣΑΜΠΟΥΑΝ 
ΕΝΥΔΑΤΩΣΗΣ

HAPPY NATURALS
ΣΑΜΠΟΥΑΝ 
ΕΠΑΝΟΡΘΩΣΗΣ

ENDLESS EARTH
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ
ΡΟΛΟ ΥΓΕΙΑΣ
3ΦΥΛΛΟ COMFY FEEL

ENDLESS EARTH
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ
ΡΟΛΟ ΥΓΕΙΑΣ
4ΦΥΛΛΟ EARTHVELVET

ENDLESS EARTH
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ
ΡΟΛΟ ΚΟΥΖΙΝΑΣ
3ΦΥΛΛΟ GIANT LOVE

LAVERA
ΤΖΕΛ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΟΥ

LAVERA
ΑΠΟΣΜΗΤΙΚΟ ROLL-ON 
ΚΑΛΕΝΤΟΥΛΑ

LAVERA
ΑΠΟΣΜΗΤΙΚΟ ROLL-ON 
MEN

LAVERA
ΑΝΑΠΛΑΣΤΙΚΗ
ΚΡΕΜΑ ΝΥΚΤΟΣ

5,65€
6.65€
-15%

150ml

5,94€
7.92€

300ml 5,94€
7.92€

300ml

3,59€
6.53€

-45%

95g. 4,33€
7.87€

-45%

150g. 3,10€
5.64€

-45%

600g.

6,38€
7.50€
-15%

125ml 6,38€
7.50€
-15%

50ml 7,22€
8.49€
-15%

50ml18,27€
21.50€
-15%

50ml

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-25%

N. ΠΕΝΤΕΛΗ
Ηρώων Πολυτεχνείου 20 


